LA ORACION
CONTEMPLATIVA

L oraciéon contemplativa es, en cierto modo, simplemente la preferencia
a. por el desierto, el vacio, la pobreza. Cuando uno ha conocido el sentido
de la contemplacidn, intuitiva y espontaneamente busca el sendero oscuro y des-
conocido de la aridez con preferencia a ningtn otro.

El contemplativo es el que méas bien desconoce que conoce, mas bien no go-
za que goza, y el que mas bien no tiene pruebas de que Dios le ama. Acepta el
amor de Dios en fe, en desafio a toda evidencia aparente. Esta es una condicién
necesaria, y muy paraddjica, para la experiencia mistica de la realidad de la pre-
sencia de Dios y de su amor para con nosotros. S6lo cuando somos capaces de
"dejar que salgan" todas las cosas de nuestro interior, todos los deseos de ver, sa-
ber, gustar y experimentar la presencia de Dios, entonces es cuando realmente
nos hacemos capaces de experimentar la presencia con una conviccién y una re-
alidad abrumadoras, que revolucionan toda nuestra vida interior.

Walter Hilton, un mistico inglés del siglo catorce dice en su Scale of Perfection:

Es mucho mejor ser separado de la vision del mundo en esta noche
oscura, por muy penoso que eso pueda resultar, que morar fuera,
ocupado en los falsos placeres del mundo... Porque cuando estds en
esa noche, te encuentras mucho mds cerca de Jerusalén que cuando
estds en la falsa luz. Abre tu corazén al movimiento de la gracia y
acostiimbrate a residir en esta oscuridad, intenta familiarizarte con
ella y encontraras rdapidamente que la paz, y la verdadera luz de la
comprension espiritual inundardn tu alma...

La contemplacién es esencialmente una escucha en el silencio, una expecta-
cién. Y también, en cierto sentido, debemos empezar a escuchar a Dios cuando
hemos terminado de escuchar.

¢Cual es la explicacion de esta paradoja? Quizd que hay una clase de escu-
cha maés elevada, que no es una atencién a la longitud de cierta onda, una recep-
tividad para cierto mensaje, sino un vacio que espera realizar la plenitud del
mensaje de Dios dentro de su aparente vacio. En otras palabras, el verdadero
contemplativo no es el que prepara su mente para un mensaje particular, que él
quiere o espera escuchar, sino el que permanece vacio porque sabe que nunca
puede esperar o anticipar la palabra que transformara su oscuridad en luz. Ni
siquiera llega a anticipar una clase especial de transformacién.



No pide la luz en vez de la oscuridad. Espera la Palabra de Dios en silencio,
y cuando es “respondido”, no es tanto por una palabra que brota del silencio. Es
por su silencio mismo cuando de repente, inexplicablemente revelandose a él co-
mo la palabra de méximo poder, llena de la voz de Dios.

Pero no debemos aceptar una visién puramente quietista de la oracién con-
templativa. No es mera negacion. Nadie se convierte en contemplativo sencilla-
mente por “oscurecer” las realidades sensibles, y permanecer solo consigo mis-
mo en la oscuridad.

En primer lugar, uno que hace eso como un montaje, a propésito, como con-
clusién de un razonamiento préctico sobre el tema, y sin una vocacién interior,
sencillamente entra en una oscuridad artificial que se ha fabricado é]l mismo. No
esta solo con Dios, sino solo consigo mismo. No estd en presencia del Unico
Trascendente, sino de un idolo, el de su propia identidad complaciente. Se ve in-
merso y perdido en si mismo, en un estado de narcisismo inerte, primitivo e in-
fantil. Su vida es “nada” no en el sentido misterioso, dindmico, en el que la na-
da del mistico es paraddjicamente el todo de Dios. Es sencillamente la nada de
un ser finito, abandonado a si mismo en su propia trivialidad.

Los misticos Rhenish del siglo catorce tuvieron que luchar contra muchas
formas heréticas de contemplacién y contra la pasividad de la voluntad propia,
arbitraria, de los que abrazaban la forma quietista de oracién de una manera sis-
tematica, dedicandose a cultivar simplemente la inercia como si ella fuera, por
si misma, suficiente para resolver los problemas. De ésos dice Tauler:

Estas personas han entrado en un camino sin salida. Confian
totalmente en su inteligencia natural y estdn totalmente
orgullosos de ellos mismos al hacerlo. Nada saben de las
profundidades y riquezas de la vida de Nuestro Sefior Jesucristo.
Ni siquiera han formado sus propias naturalezas por el ejercicio
de la virtud y no han avanzado en los caminos del verdadero
amor. Confian exclusivamente en la luz de su razon y en su falsa
pasividad espiritual.

El problema que entrafa el racionalismo es que se engafa a si mismo en su
racionalizacién y manipulacién de la realidad. Hace culto del “permanecer sin
moverse”, como si eso en si mismo tuviera un poder magico para resolver todos
los problemas y llevar al hombre al contacto con Dios. Pero de hecho es sencilla-
mente una evasion. Es una falta de honradez y seriedad, una banalidad con la
gracia y una huida de Dios. Esto es realmente el “quietismo puro”. Pero, ;pode-
mos decir que algo semejante existe en nuestros dias?

El quietismo absoluto no es un peligro omnipresente en el mundo de nues-
tro tiempo. Para ser un quietista absoluto, uno tendria que hacer esfuerzos he-
roicos para permanecer sin hacer nada, y tales esfuerzos estan mas alla del po-
der de la mayoria de nosotros.



Sin embargo, existe una tentacién de una clase de pseudoquietismo que afec-
ta a los que han leido libros sobre el misticismo sin entenderlos en absoluto. Y
eso los lleva a una vida espiritual deliberadamente negativa, que no es mas que
una dejacion de la oracién, por ninguna otra razén que por la de imaginar que,
dejando de ser activo, uno entra en la contemplacion. Eso lleva en realidad a la
persona a estar vacia, sin una vida espiritual, interior, en la que las distracciones
y los impulsos emocionales gradualmente los afirman a expensas de toda activi-
dad madura, equilibrada, de la mente y el corazon. Persistir en esta situacién de
paréntesis puede llegar a ser muy perjudicial espiritual, moral y mentalmente.

El que sigue los caminos ordinarios de la oracidn, sin prejuicio alguno y sin
complicaciones, serd capaz de disponerse mucho mejor para recibir su vocaciéon
a la oracion contemplativa a su debido tiempo, dando por sabido que le llegara
su momento.

La verdadera contemplacién no es un truco psicoldgico, sino una gracia teo-
logal. Sélo nos viene en forma de un regalo, y no como resultado de nuestro em-
pleo inteligente de técnicas espirituales.

La l6gica del quietismo es una l6gica puramente humana, en la cual dos mas
dos son cuatro. Desgraciadamente, la 16gica de la oracién contemplativa es de
un orden enteramente diferente. Estd mds alla del dominio estricto de causa y
efecto, porque pertenece enteramente al amor, a la libertad, a los desposorios es-
pirituales. En la verdadera contemplaciéon no hay “razén por la que” el vacio nos
deba llevar necesariamente a ver a Dios cara a cara. Ese vacio nos puede llevar
de la misma manera a encontrarnos cara a cara con el demonio, y de hecho a ve-
ces lo hace. Es parte del riesgo de este desierto espiritual. La tnica garantia con-
tra el enfrentamiento con el demonio en la oscuridad, si es que podemos hablar
realmente de algtin tipo de garantia, es simplemente nuestra esperanza en Dios,
nuestra confianza en su voz, en su misericordia.

Ha quedado claro que el camino de la contemplacién no es de ninguna ma-
nera una “técnica” deliberada de vaciarse uno mismo, para conseguir una expe-
riencia esotérica. Es una respuesta paraddjica a la llamada de Dios casi incom-
prensible, lanzandonos a la soledad, zambulléndonos en la oscuridad y el silen-
cio, no para retirarnos y protegernos del peligro, sino para llevarnos a salvo a
través de peligros desconocidos, por un milagro de su amor y de su poder.

El camino de la contemplacion no es, de hecho, camino alguno. Cristo es el
tinico camino, y él es invisible. El “desierto” de la contemplacién es sencillamen-
te una metafora para explicar el estado de vacio que experimentamos cuando
hemos abandonado todos los caminos, nos hemos olvidado de nosotros mismos
y hemos tomado a Cristo invisible como nuestro camino.



Como dice san Juan de la Cruz:

Y asi grandemente se estorba un alma para venir a este alto
estado de unién con Dios, cuando se ase a algiin entender, o
sentir, o imaginar, o parecet, o voluntad, o modo suyo, o
cualquiera otra obra o cosa propia, no sabiéndose desasir y
desnudar de todo ello...

Por tanto, en este camino, el entrar en camino es dejar su
camino; o por mejor decir, es pasar al término y dejar su modo,
es entrar en lo que no tiene modo, que es Dios. Porque el alma
que a este estado llega, ya no tiene modos, ni maneras, ni menos
se ase ni puede asir a ellos... aunque en si encierra todos los
modos, al modo del que no tiene nada, que lo tiene todo.

Esto podria completarse con las palabras que siguen de John Tauler:

Cuando hemos probado esto en la auténtica profundidad de
nuestras almas, nos hace hundirnos y disolver-nos en nuestra
nada y pequeniez. Cuanto mds brillante y mds pura es la luz que
se derrama en nosotros por la grandeza de Dios, tanto mds
claramente veremos nuestra nada y pequefiez. En realidad asi es
como podemos discernir la autenticidad de esta iluminacion.
Porque es el brillo divino de Dios en lo mds profundo de nuestro
set, no por medio de imdgenes, no por medio de nuestras
facultades, sino en las auténticas profundidades de nuestras
almas. Su efecto serd hundirnos mds y mds en nuestra propia
nada.

Se pueden sacar dos sencillas conclusiones de todo esto.

Primero, que la contemplacion es la culminacion de la vida cristiana de ora-
cién, porque el Sefior no desea nada de nosotros mas que convertirse él mismo
en nuestro “camino”, en nuestra “verdadera vida”. Esta es la tinica finalidad de
su venida a la tierra para buscarnos, para poder elevarnos, juntamente con él, al
Padre. S6lo en él y con él podemos alcanzar al Padre invisible, al que nadie po-
dra ver y seguir viviendo. Muriendo a nosotros mismos, y a todas las “mane-
ras”, “logicas” y “métodos” propios nuestros, podemos ser contados entre aque-
llos a los que la misericordia del Padre ha llamado a si en Cristo.

Pero la otra conclusion es igualmente importante. Ninguna logica propia
puede conseguir esta transformacién de nuestra vida interior.

No podemos argumentar que el “vacio” es igual a la “presencia de Dios”, y
luego sentarnos tranquilamente para conseguir la presencia de Dios vaciando
nuestras almas de toda imagen. No es cuestion de l6gica ni de causa y efecto.
Tampoco es cuestion de deseo, o de una empresa proyectada, o de nuestra pro-
pia técnica espiritual.



Todo el misterio de la oracion contemplativa simple es un misterio de amor
divino, de vocacion personal y de don gratuito. Esto, y sélo esto, consigue el ver-
dadero “vacio”, en el que ya nada queda de nosotros mismos.

Un vacio deliberadamente cultivado, para llenar una ambicién espiritual no
responde en absoluto al concepto de vacio espiritual. Es la plenitud de uno mis-
mo. Tan lleno que la Luz de Dios no tiene sitio alguno por donde poder pene-
trar. No hay grieta ni rincon abandonado donde algo pueda encajarse en ese du-
ro corazon, fruto de la autoabsorcion, que es nuestra opcion de vivir centrados
en nuestro propio ser. Y, en consecuencia, cualquiera que aspire a convertirse en
contemplativo debe pensarlo dos veces antes de ponerse en camino. Quiz4 la
mejor forma de convertirse en contemplativo seria desear con todo el corazén
ser cualquier cosa menos contemplativo. ;Quién sabe?

Pero, naturalmente, tampoco eso es verdad. En la vida contemplativa, ni el
deseo ni el rechazo del deseo es lo que cuenta, sino s6lo aquel “deseo” que es
una forma de “vacio”, que asiente con lo desconocido y avanza tranquilamente
por donde no ve camino alguno. Todas las paradojas acerca del camino contem-
plativo se reducen a ésta: estar sin deseos significa ser llevado por un deseo tan
grande que es incomprensible.

Es demasiado grande para ser completamente sentido. Es un deseo ciego,
que parece un deseo de “la vaciedad”, sélo porque nada puede contentarlo. Y
porque es capaz de descansar en la vaciedad, entonces, relativamente hablando,
descansa en la vaciedad. Pero no en una vaciedad como tal, en una vaciedad por
si misma. Realmente no existe tal entidad como pura vaciedad, y la vaciedad
meramente negativa del falso contemplativo es una “cosa”, no la “nada”. La “co-
sa” que se reduce a la oscuridad misma, de la cual todos los demas seres estan
excluidos deliberadamente y por todos los medios.

Pero la verdadera vaciedad es la que trasciende todas las cosas, y atin es in-
manente a todas ellas. Porque lo que parece vaciedad en este caso es puro ser. O
al menos un filésofo podria describirla asi. Pero para el contemplativo es otra co-
sa. No es ni ésta ni aquélla. Todo lo que digais de ella es diferente a lo que se de-
cia. Lo propio de la vaciedad, al menos para un cristiano contemplativo, es pu-
ro amor, pura libertad. Amor que esta libre de todo, no determinado por nada,
o visto en alguna clase de relacioén. Es un compartir, a través del Espiritu Santo,
en la infinita caridad de Dios. Y asi, cuando Jests dijo a sus discipulos que ama-
ran, se referia a una forma de amar tan universal como la del Padre, que envia
su lluvia lo mismo sobre justos que sobre pecadores. “Sed perfectos como vues-
tro Padre celestial es perfecto.” Esta pureza, libertad e indeterminacién del
amor es la auténtica esencia del cristianismo. A esto aspira sobre todo la vida
monastica.

Thomas Merton

La oracion contemplativa, capitulo XV, Editorial PPC. Madrid 1996. Pp. 117-125.



